Polacy zmieniajg swoje nawyki zywieniowe

Odzywiamy sie zupetnie inaczej niz 15 lat temu. W koszykach z zakupami mamy o potowe mniej
ziemniakow i pieczywa oraz blisko 40 proc. mniej maki. Z mies chetniej wybieramy drob, cho¢ nadal
najpopularniejsza jest wieprzowina. Mleko zastepuja nam jogurty, a zamiast cukru i domowych
wypiekdéw kupujemy po prostu gotowe stodycze. Coraz wiecej wydajemy na positki w restauracjach.
Jednak spozywamy mniej kalorii. Najistotniejszym elementem wyboru produktéow zywnosciowych
pozostaje cena, a oczekujac wysokiej jakosci, wcale nie chcemy wiecej ptaci¢ - wynika z raportu
»Zmiany preferencji Polakow w zakresie konsumpcji zywnosci” przygotowanego przez analitykow
Banku BGZ BNP Paribas. Raport zostat opracowany m.in. na podstawie badania przeprowadzonego
na zlecenie Banku przez firme GfK.

- Jest to juz piata edycja specjalistycznego raportu przygotowanego z mysla o naszych klientach ze
strategicznego sektora rolno-spozywczego. W tym wydaniu przedstawiamy najwazniejsze kierunki
zmian preferencji Polakow w zakresie konsumpcji zywnosci. Mamy nadzieje, ze bedzie on pomocny w
tworzeniu strategii biznesowych firm z tego sektora - powiedzial Bartosz Urbaniak, cztonek Zarzadu
Banku BGZ BNP Paribas, odpowiedzialny za obszar Bankowosci MSP i Agro.

Mniej ziemniakow i pieczywa

Na przestrzeni 15 lat zmniejszyliSmy zakupy ziemniakow i pieczywa blisko o potowe. - Prawie 40-
procentowy spadek zanotowaly maka i cukier. Zmniejszyto sie réwniez spozycie olejow i thuszczow,
warzyw oraz jaj - o ponad 20 proc. Spada spozycie niskoprzetworzonych produktéw zywnosciowych.
Zmiany te wynikajg z bogacenia sie spoteczenstwa i rosnacej popularnosci zywienia sie poza domem
- podkresla Dariusz Winek, dyrektor Departamentu Analiz Ekonomicznych, Sektorowych i Rynkow



Rolnych w Banku BGZ BNP Paribas. Polacy zaczeli chetniej korzysta¢ z baréw, restauracji i kawiarni.
Przyczyna tego zjawiska sa rowniez zmiany zwiazane ze zdrowym trybem zycia, np. eliminacja
pewnych rodzajow ttuszczow czy wzrost konsumpcji biatka zwierzecego kosztem zrédet roslinnych -
dodaje Dariusz Winek.

Z raportu wynika, ze kupujemy znacznie wiecej wody w butelkach, ktorej spozycie wzrosto az 3-
krotnie. Polacy jedza wiecej czekolady (o 150 proc.), wedlin wysokogatunkowych (o 56 proc.) i
makaronow (o 16 proc.). Chetniej siegaja rowniez po soki owocowe (o 19 proc.).

Przecietne spozycie pieczywa oraz produktow zbozowych od konca lat 90-tych sukcesywnie sie
obniza. Najbardziej widoczny spadek byt w przypadku pieczywa i maki. Co ciekawe, zaledwie 8 proc.
ankietowanych przyznaje, ze miedzy 2012 a 2015 r. ograniczyto konsumpcje tych produktéw. Przy
zakupie pieczywa konsumenci zwracaja mniejsza uwage, niz w przypadku innych produktéw, na
niska cene i polskie pochodzenie, liczy sie natomiast tradycyjna receptura. Na tle produktéw
zbozowych wyrdznia sie makaron, ktory zanotowat wzrost zakupow wypierajac z diety ryz i
ziemniaki.

Jogurt zamiast mleka

Polacy pija zdecydowanie mniej mleka. Od 1999 r. do 2014 r. jego zakupy zmniejszyly sie o 43 proc. -
Jest to zwigzane ze wzrostem zamoznosci spoteczenstwa, ktore czesciej wybiera przetworzone
produkty mleczarskie np. jogurty i napoje mleczne - zauwaza Dariusz Winek. Pomimo, ze
konsumpcja mleka corocznie spada, to prawie co trzeci Polak spozywa je nawet 2-3 razy w tygodniu,
a przy jego zakupie zwraca uwage na miejsce i sposob produkcji. Natomiast nie jest az tak wazna
marka i objeto$¢ opakowania. Tendencja spadkowa w gospodarstwach domowych dotyczy tez
spozycia sSmietany i masta. Odpowiednio sa to obnizki o 24 proc. i 36 proc. Wieksza popularnoscia
ciesza sie sery. W latach 2000-2012 ich miesieczny poziom konsumpcji wzroést o 11 proc. (do 0,95
kg/osobe). Konsumenci kupuja najczesciej sery zotte - Srednio 10 razy w miesiacu.

Na talerzach wiecej wedlin i miesa

Konsumpcja miesa na przestrzeni 15 lat wzrosta o 9 proc. i wyniosta 73,9 kg na osobe. Najwieksza
dynamike spozycia zanotowalto mieso drobiowe, ktore cieszy sie sporym zainteresowaniem dzieki
stosunkowo niskiej cenie, walorom dietetycznym oraz tatwosci przygotowania. Jednak miesem,
ktorego spozywamy najwiecej, wciaz jest wieprzowina. Wotowina, jako jeden z drozszych rodzajow
miesa, nie jest w Polsce zbyt popularna. Jej Srednie spozycie w latach 2012-2014 utrzymywato sie na
zblizonym poziomie, ponizej 2 kg na osobe. Polacy najczesciej wybieraja gotowe wedliny. W 2014 r.
srednia miesieczna czestotliwos¢ ich spozycia osiagneta historyczny rekord i wynosi niemal 18 razy
w miesigcu. Przy wyborze tych produktéw, bardziej niz w przypadku innych artykuléw spozywczych,
konsumenci kieruja sie polskim pochodzeniem i atrakcyjnym wygladem, a w przypadku wedlin
rowniez tradycyjna receptura. Ryby i owoce morza jedzone sa rzadko i ich spozycie na przestrzeni
ostatnich 15 lat spadto.

Owoce i warzywa
Spozycie swiezych warzyw od lat utrzymuje sie na stabilnym poziomie, jednakze zmienily sie

preferencje klientéw dotyczace rodzaju opakowania. Coraz czesciej kupuja warzywa zapakowane na
tackach. Nastapita réwniez zmiana trendu w przypadku warzyw szklarniowych, m.in. pomidoréw. Na



popularnosci zyskuja pomidory krajowe kosztem importowanych. Nastapity rowniez zmiany w
zakresie spozywanych odmian - czesciej wybieramy pomidory malinowe, sliwkowe oraz koktajlowe.
Przy wyborze pod uwage brana jest przede wszystkim cena, ale wieksze znaczenie niz w przypadku
innych produktéw ma polskie pochodzenie, atrakcyjny wyglad oraz ekologiczny sposob produkcji.

Na przestrzeni ostatnich 10 lat konsumpcja jabtek spadta o 33 proc. Spowodowane jest to wzrostem
popularnosci importowanych owocow potudniowych. W 2014 r. po wprowadzeniu embarga przez
Rosje zanotowano jednak wzrost spozycia jabtek, co bylo efektem silnej kampanii promocyjnej oraz
bardzo niskich cen.

Mniej cukru, wiecej stodyczy

Od konca lat 90. nastapit znaczny (o 39 proc.) spadek spozycia cukru w gospodarstwach domowych
do 14,3 kg na osobe rocznie. Nie znaczy to jednak, ze jego konsumpcja spadta. Wzrosta bowiem
sprzedaz stodyczy oraz napojoéw z dodatkiem cukru. Spozycie czekolady i wyrobdw cukierniczych
zwiekszyto sie o 36 proc. w latach 2005-2014. Polacy podczas zakupow coraz czesciej zwracaja
uwage na kwestie zdrowotne, czego przykladem moze by¢ rosnacy popyt na czekolade z wysoka
zawartoscia kakao czy batony zbozowe.

Podsumowanie

- Prognozy dla poszczegdlnych produktéw spozywczych zakladaja dalszy spadek popytu na ziemniaki,
pieczywo i owoce. W przypadku miesa i wedlin utrzyma sie trend wzrostowy, podobnie jak w
przypadku przetworow mlecznych. Z kolei owoce i warzywa beda odnotowywac w dalszym ciagu
malejace spozycie. W kolejnych latach prawdopodobnie bedziemy kupowali coraz mniej cukru, lecz
wiecej stodyczy, ktorych konsumpcja na tle innych krajéw europejskich jest nadal stosunkowo niska -
powiedziat Dariusz Winek.
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